
MENUS '4 SAISONS' I du 06 novembre 2023 AU 12 novembre 2023

Friand au fromage
Haché fin de poulet Volaille  nature Omelette du chef

Purée de haricots verts Purée de haricots verts Haricots verts persillés
Bûchette mélangée Bûchette mélangée

Compote de pommes Fruit Fruit
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Compote de poires Compote de poires Compote de poires
Boudoirs Pain + barre de chocolat Pain + barre de chocolat

Velouté de courge
Haché fin de dinde Volaille nature Sauté de volaille sauce forestière

Purée de panais Purée de panais Purée de pommes de terre
Camembert Camembert

Compote de poires Compote maison Compote maison 
Yaourt nature Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé

Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison 
Boudoirs Palet breton Palet breton

Velouté de légumes  du chef
Haché fin de bœuf Bœuf nature Sauce bolognaise 

Purée de navets Purée de navets Coquillettes
Vache Picon Vache Picon 

Compote de pommes coings Compote de pommes coings Compote de pommes coings
Velotué nature Velouté nature Velouté nature

Compote de poires Fruit de saison Fruit de saison 
Boudoirs Madeleine Madeleine

Radis croc sel
Haché fin de veau Veau nature Sauté de bœuf aux oignons 

Purée de courgettes Purée de courgettes Semoule
Velouté aromatisé Velouté aromatisé

Compote pommes bananes Fruit de saison Fruit de saison 

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Compote de pommes coings Compote de pommes coings Compote de pommes coings

Boudoirs Mini cake aux pépites de chocolat Mini cake aux pépites de chocolat
Salade de blé à la tomate 

Haché fin de poisson Poisson au court boullion Poisson sauce citron
Purée de courges Purée de courges Choux fleurs braisés

Yaourt nature Yaourt nature
Compote de pommes Gâteau aux amandes et coco Gâteau aux amandes et coco
Fromage blanc nature Lait + chocolat en poudre Lait + chocolat en poudre

Compote de poires Fruit de saison Fruit de saison 
Boudoirs Céréales Céréales
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MENUS '4 SAISONS' I du 13 novembre 2023 AU 19 novembre 2023

Salade mexicaine (haricots blancs et rouges, maïs)
Haché fin de dinde Volaille nature Sauté de volaille aux 4 épices 
Purée de carottes Purée de carottes Carottes à l'ail 

Fromage les fripons Fromage les fripons
Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 
Compote pommes coings Compote pommes coings Compote pommes coings

Boudoirs Mini brownies (indiv) Mini brownies (indiv)
Velouté maison de légumes 

Haché fin de poisson Poisson au court bouillon Mac and chesse **
Purée de haricots verts Purée de haricots verts

Cheddar Cheddar
Compote pommes bananes Milk shake du chef Milk shake  du chef

Velouté nature Velouté nature Velouté nature
Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison 

Boudoirs Palet breton Palet breton 
Chou chinois  vinaigrette

Haché fin de porc * Porc nature Colombo de porc *
Purée de navets Purée de navets Blé 

Velouté nature Velouté nature
Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Compote de poires Fruit de saison Fruit de saison 

Boudoirs Pain + confiture Pain + confiture
Macédoine mayonnaise

Haché fin de poisson Poisson au court bouillon Filet de colin sauce julienne
Purée de courgettes Purée de courgettes Gratin de blettes et de pommes de terre

Yaourt nature Yaourt nature 
Compote pommes bananes Fruit de saison Fruit de saison

Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
Compote pommes coings Compote de pommes coings Compote pomme coings

Boudoirs Barre bretonne Barre bretonne
Chou blanc vinaigrette

Haché fin de veau Veau nature Paupiette de veau sauce forestière
Purée de pois cassés Purée de pois cassés Purée de pois cassés 

Brie Brie
Compote de pommes Compote maison Compote maison
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Compote de poires Fruit de saison Fruit de saison
Boudoirs Pain spécial + barre de chocolat Pain spécial  + barre de chocolat

Menu Moyens Menu Grands

CRECHES repas + goûters  - Agde
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MENUS '4 SAISONS' I du 20 novembre 2023 AU 26 novembre 2023

Betterave en salade
Haché fin de porc Porc nature Tartiflette
Purée de épinards Purée de épinards Pommes vapeur 

Fromage à tartiflette Fromage à tartiflette
Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Compote de poires Compote de poires Compote de poires

Boudoirs Petits beurres Mini roulé fraise
Crêpe au fromage 

Haché fin de bœuf Bœuf nature Stifado de bœuf 
Purée de brocolis Purée de brocolis Poêlée de carottes et champignons à la crème

Yaourt nature local Yaourt nature local 
Compote de pommes coings Compote maison Compote maison

Velouté nature Velouté nature Velouté nature
Compote de pommes Fruit de saion Fruit de saison

Boudoirs Pain + confiture Pain + confiture
Coleslaw 

Haché fin de porc Porc nature Saucisse de lozère 
Purée de courges Purée de courges Purée de pommes de terre

Edam Edam
Compote de poires Gâteau aux pépites de chocolat du chef Gâteau aux pépites de chocolat du chef

Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Compote de pommes bananes Fruit de saison Fruit de saison 

Boudoirs Petit beurre Petit beurre
Salade de coquillettes

Haché fin de dinde Volaille nature Quenelles sauce aurore 
Purée de choux fleurs Purée de choux fleurs Choux fleurs persillés

Chanteneige Chanteneige 
Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison 

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Compote pommes bananes Compote de pommes bananes Compote de pommes bananes 

Boudoirs Pain au lait Pain au lait
Potage Crecy 

Haché fin de poisson Poisson au court bouillon Dos de cabillaud sauce citron
Purée de panais Purée de panais Boulghour

Emmental Emmental
Compote de pommes Compote maison Compote maison 

Velouté nature Velouté nature Velouté nature
Compote de poires Fruit de saison Fruit de saison 

Boudoirs Mini cake pépites chocolat Mini cake pépites chocolat

Menu Moyens Menu Grands

CRECHES repas + goûters  - Agde
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MENUS '4 SAISONS' I du 27 novembre 2023 AU 03 décembre 2023

Taboulé
Haché fin de poulet Volaille  nature Aiguillettes de poulet aux olives

Purée de haricots verts Purée de haricots verts Haricots beurres persillés 
P'tit cottentin nature P'tit cottentin nature

Compote pommes coings Compote de pommes coings Compote de pommes coings
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Compote de poires Fruit de saison Fruit de saison 
Boudoirs Petits beurres Petits beurres

Chou chinois en salade 
Haché fin de bœuf Bœuf nature Filet de hoki sauce oseille 

Purée de choux fleurs Purée de choux fleurs Coquillettes
Lou Mirabel Lou Mirabel 

Compote de pommes Compote maison Compote maison
Velouté nature Velouté nature Velouté nature

Compote pommes bananes Fruit de saison Fruit de saison 
Boudoirs Mini roulé abricot Mini roulé abricot

Cake du chef au potiron
Haché fin de dinde Volaille nature Filet de poulet rôti
Purée de potiron Purée de potiron Carottes persillées

Tartare nature Tartare nature
Compote de poires Fruit de saison Fruit de saison 

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature 
Compote pommes framboises Compote pommes framboises Compote pommes framboises

Boudoirs Pain + barre de chocolat Pain + barre de chocolat
Velouté de légumes maison 

Haché fin de poisson Poisson aucourt bouillon Boulette d'agneau sauce curry
Purée de navets Purée de navets Semoule

Petit suisse nature Petit suisse nature
Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison 

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Compote de poires Compote de poires Compote de poires

Boudoirs Pain au lait Pain au lait 
Macédoine mayonnaise 

Haché fin de veau Veau nature Tortellini épinards sauce tomate **
Puée d'épinards Puée d'épinards

Gouda Gouda
Compote de coings Compote maison Compote maison

Velouté nature Velouté nature Velouté nature
Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison 

Boudoirs Pain + confiture Pain + confiture

Menu Moyens Menu Grands

CRECHES repas + goûters  - Agde
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MENUS '4 SAISONS' I du 04 décembre 2023 AU 08 décembre 2023

Velouté d'épinards
Haché fin de poulet Volaille nature Tortillas pommes de terre et oignons 
Purée d'épinards Purée d'épinards Coquillettes

Yaourt nature local Yaourt nature local 
Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison 
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Compote de pommes coings Compote de pommes coings Compote de pommes coings
Boudoirs Galette St Michel Galette St Michel 

Salade de brocolis au sésame
Haché find  bœuf Bœuf nature Sauté de bœuf bourguinon 
Purée de brocolis Purée de brocolis Riz pilaf

Saint paulin Saint paulin 
Compote de pommes bananes Compote maison Compote maison

Yaourt nature Yaout nature Yaourt nature
Compote pommes coings Fruit de saison Fruit de saison

Boudoirs Pain + confiture Pain + confiture
Céleri rémoulade

Haché fin de dinde Volaille nature Sauté de volaille aux olives 
Purée de navet Purée de navet Poêlée de légumes

Petit suisse nature Petit suisse nature
Compote de poires Gâteau aux pommes maison Gâteau aux pommes maison

Velouté nature Velouté nature Velouté nature
Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes

Boudoirs Mini cake aux pépites de chocolat Mini cake aux pépites de chocolat
Carottes râpées 

Haché fin de veau Veau nature Paupiette de veau aux 4 épices
Purée de courges Purée de courges Pommes de terre persillées

Vache Picon Vache Picon 
Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison

Fromage blanc nature Fromage blac nature Fromage blac nature
Compote de pommes bananes Compote de pommes bananes Compote de pommes bananes

Boudoirs Madeleine Madeleine
Salade de coquillettes

Haché fin de poisson Poisson au court bouillon Dos de cabillaud au beurre blanc 
Purée de choux fleurs Purée de choux fleurs Julienne de légumes

Bûchette mélangée Bûchette mélangée
Compote de pommes Compote maison Compote maison

Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Compote de poires Fruit de saison Fruit de saison

Boudoirs Mini roulé abricots Mini roulé abricots

CRECHES repas + goûters  - Agde
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MENUS '4 SAISONS' I du 11 décembre 2023 AU 15 décembre 2023

Salade de haricots verts
Haché fin de porc * Porc nature Chipolatas au jus 

Purée de haricots vert Purée de haricots vert Lentilles au jus
Tomme noire Tomme noire

Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison 
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Compote de poires Compote de poires Compote de poires
Boudoirs Petits beurres Petits beurres

Salade de pois chiches marocaine 
Haché fin de poisson Poisson au court bouillon Poisson sauce crème

Purée de carottes Purée de carottes Carottes à l'ail
Emmental Emmental

Compote pommes bananes Compote maison Compote maison
Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature

Compote de pommes coings Fruit de saison Fruit de saison
Boudoirs Mini roulé fraise Mini roulé fraise

Potage Dubarry
Haché fin de bœuf Bœuf nature Boulettes de bœuf au jus 

Purée de choux fleurs Purée de choux fleurs Boulghour
Vache Picon Vache Picon

Compote de pommes Mousse au chocolat Mousse au chocolat
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Compote de poires Fruit de saison Fruit de saison 
Boudoirs Pain + barre de chocolat Pain + barre de chocolat

Potage Crecy 
Haché fin de poisson Poisson au court bouillon Picaussel sauce tomate 
Purée de petits pois Purée de petits pois Purée de pommes de terre

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Compote pommes bananes Fruit de saison Fruit de saison 

Petit suisse nature Petit suisse nature Petit suisse nature
Compote de pomms coings Compote de pommes coings Compote de pommes coings

Boudoirs Barre bretonne Barre bretonne
Taboulé 

Haché fin de poulet Volaille nature Aiguillettes de poulet au paprika 
Purée de brocolis Purée de brocolis Choux fleurs béchamel

Yaourt nature Yaourt nature
Compote de pommes bananes Compote maison Compote maison

Velouté nature Velouté aux fruits Velouté aux fruits
Compote de poires Fruit de saison Fruit de saison 

Boudoirs Mini brownies (indv) Mini brownies (indv)

Ve
nd
re
di

D
éj
eu

ne
r

G
oû

te
r

M
er
cr
ed
i

D
éj
eu

ne
r

G
oû

te
r

Je
ud
i

D
éj
eu

ne
r

G
oû

te
r

Menu Moyens Menu Grands

CRECHES repas + goûters  - Agde

M
ar
di D
éj
eu

ne
r

G
oû

te
r

Lu
nd
i

D
éj
eu

ne
r

G
oû

te
r

Menu Bébés



MENUS '4 SAISONS' I du 18 décembre 2023 AU 22 décembre 2023

Betterave en salade
Haché fin de dinde Volaille nature Sauté de volaille aux 4 épices 

Purée de haricots verts Purée de haricots verts Riz pilaf
Petit suisse aromatisé Petit suisse aromatisé

Compote de poires Fruit de saison Fruit de saison 
Velouté nature Velouté nature Velouté nature

Compote pommes coings Compote pommes coings Compote pommes coings
Boudoirs Pain spécial + pâtes de fruit Pain spécial + pâtes de fruit

Salade de lentilles aux échalotes
Haché fin de bœuf Bœuf nature Omelette du chef aux fines herbes

Purée d'épinards Purée de épinards Epinards à la crème 
Camembert Camembert

Compote de pommes bananes Compote maison Compote maison 
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Compote de pommes bananes Fruit de saison Fruit de saison 
Boudoirs Madeleine Madeleine

Velouté de légumes du chef
Haché fin de poisson Poisson au court bouillon Filet de colin sauce safranée

Purée de navets Purée de navets Purée de pommes de terre
Carré de l'Est Carré de l'Est

Compote de poires Fruit de saison Fruit de saison 
Velouté nature Velouté fruit Velouté fruit 

Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes
Boudoirs Palet breton Palet breton 

Velouté Dubarry
Haché fin de dinde Volaille nature Pointe d'aiguillettes sauce aux marrons

Purée de panais Purée de panais Pommes paillasson
Gâteau de noël maison Gâteau de noël maison

Compote de pommes Clémentine et papillottes Clémentine et papillottes
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature

Compote de pommes coings Fruit de saison Fruit de saison 
Boudoirs Petits beurres Petits beurres

Chou blanc mayonnaise
Haché fin de veau Veau nature Sauce carbonara 
Purée de potiron Purée de potiron Pâtes + râpé

Brie Brie
Compote de poires Compote maison Compote maison 

Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Compote de pommes bananes Fruit de saison Fruit de saison 

Boudoirs Pain au lait Pain au lait
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MENUS '4 SAISONS' I du 25 décembre 2023 AU 29 décembre 2023
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MENUS '4 SAISONS' I du 01 janvier 2024 AU 05 janvier 2024

Salade de coquillettes
Haché fin de veau Veau nature Boulette d'agneau sauce orientale

Purée dep anais Purée de panais Purée de panais
Lou Mirabel Lou Mirabel

Compote pommes coings Compote de pommes coings Compote de pommes coings
Velouté nature Velouté fruits Velouté fruits

Compote de poires Fruit de saison Fruit de saison 
Boudoirs Petit beurre Petit beurre

Velouté de brocolis
Haché fin de bœuf Bœuf nature Sauté de bœuf aux oignons
Purée de courges Purée de courges Coquillettes

Yaourt aromatisé Yaourt aromatisé
Compote de pommes bananes Fruit de saison Fruit de saison 

Fromage blanc nature Fromage blanc nature Fromage blanc nature
Compote pommes coings Compote pommes coings Compote pommes coings

Boudoirs Madeleine Madeleine
Céleri râpé sauce cocktail

Haché fin de poisson Poisson au court bouillon Filet de colin sauce citron
Purée de choux fleurs Purée de choux fleurs Purée de pommes de terre

Tomme noire Tomme noire
Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes

Velouté nature Velouté nature Velouté nature
Compote de pommes coings Fruit de saison Fruit de saison 

Boudoirs Pain au lait Mini roulé abricots
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