SSHC

J @ ma cuising

MENU 4 SAISONS

MENU 4 SAISONS

Du G7 avril au 11 avril

BEZIERS - Menus Scolaires

Vacances

Du 14 avril au 18 avril

paques
Du 21 avril

Sauté de beeuf au cumin Paupiette de veau sauce forestiere Omelette du chef BIO o
Haricots rouges au cumin o Quenelles sauce forestiere Omelette du chef BIO o o ~
Lundi de Pdgues
Poélée de legumes (haricots verts, poivrons) Choux fleurs persillés Epinards hachés & la creme
Farfalles Semoule Pommes de terre persillés
Vache qui rit BIO 18 Yaourt nature BIO 18 Yaourt nature
Compote de pommes Fruit de saison Fruit de saison
Betterave BIO en salade 0 Coleslaw Macédoine mayonnaise
Céleris sauce cocktail
Chili végétarien o Paveé fromager sauté de volaille label rouge aux olives g Sauté d'agneau au jus
Chili végétarien Paveé fromager Galette végétale bouglhour lentilles leégumes Boulettes végétales pois chiches
Epinards hachés a la créme Poélée de legumes (haricots verts, poivrons) Poélée arlequin
Riz camarguais BIO ®o0 Macaronis Boulghour BIO o Coquillettes
Yaourt nature local ° Tomme de Lozére ° Petit moulé Vache quirit BIO o
Fruit de saison
Salade verte BIO 0
Sauté de volaille & la créeme label rouge ,5.0 Sauté de porc aux herbes Sauté de boeuf bourguinon frais [F © Hachis Parmentier du chef **
Boulettes végétariennes soja sauce tomate Lentilles au curry o Aiguillettes pané blé emmental Parmentier végétal du chef it
Courgettes persillees Haricots verts persillés Poélée de carottes et champignons d la creme
Boulghour BIO 0 Purée de pommes de terre BIO 0 Riz camarguais BIO ®@00
Camembert Carré frais Emmental Coulommiers
Fruit de saison Flan vanille nappé caramel Compote de pommes du chef
Radis émincés Chou chinois Radis croc sel Salade d'endives
Salade d'endives Salade verte Chou blanc vinaigrette
Sauté de veau au jus 9 Sauté de boeuf au cumin [F= @ Colombo de porc Blanquette de volaille label rouge 53
Pois chiches sauce tomate o Pois chiches au cumin o Mélange mexicain végétarien o Haricots rouges sauce tomate
VEGAN @ Pois chiche sauce tomate VEGAN @ Pois chiches au cumin o VEGAN @Mé\onge mexicain végétarien 'VEGAN @ Haricots rouges sauce tomate
Poélée de carottes, navets, champignons Poélée de légumes frais et champignons Courgettes persillées Carottes persillées
Semoule Riz camarguais BIO 0@0 Macaronis BIO 0 Riz camarguais BIO ®%0
'VEGAN ) Cocktail de fruit
Fruit de saison BIO 0 Fruit de saison Gateau du chef framboise et speculoos o Fruit de saison
Tomate Mozzarella Carottes rapées BIO fréiches (B) Céleri rapé sauce cocktail Carottes r@pées BIO (6
Salade d'endives Salade verte Céleri remoulade
Pennes BIO au saumon L] Filet de lieu frais sauce ciboulette L] Filet de colin sauce aurore L] Filet de colin au curry L
Emincé de pois sauce créme et Pennes BIO (B) Aiguillettes panées blé emmental Pois chiches au curry Galette lentilles boulghour léegumes
Menu des enfants Fondues d? poireaux Purée de carottes Poé\ée fores.ﬁére
Blé Semoule Lentilles au jus
de "écale
Malbese Péques °
Flan patissier Gateau de Paques du chef et CEuf chocolat o Fruit de saison BIO Gateau aux pépites de chocolat du chef o
0 0 Pain complet BIO o Pain complet BIO 0

Pain complet BIO

PRATIQUE

JE ME REPERE DANS

Pain complet BIO

LE MENU...

O

LOCAL e BI1O

Contient du porc
Plat complet

@ MAISON



