
INFORMATION ALLERGENES MAJEURS01/04/2025 30/04/2025Période du au beziers

30271

Semaine Date plat Plat Lait
Céréales

contenant
 du gluten

Fruits à 
coques Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2025-13

mar. 01 avr.
r
i
n
Chili végétarien T

2025-13

a
gRiz camarguais BIO

2025-13

o
m
a
Yaourt aromatisé à la barbe à papa (ferme Désiris) P

2025-13

s
s
e
Fruit

2025-13

jeu. 03 avr.
t
r Radis émincés vinaigrette T T P P

2025-13

t
r SALADE D'ENDIVES T T P P

2025-13

r
i
n
Pois chiches sauce tomate T P

2025-13

r
i
n
Sauté de Veau au Jus T P T T T T

2025-13 a
gPoêlée de carottes, navets et champignons T T T T T T T T T T P2025-13
a
gPoêlée multicolore T T T T T T T T T T T P

2025-13

a
gSemoule P T T

2025-13

s
s
e
FRUIT BIO

2025-13

ven. 04 avr.
t
r Tomate Mozzarella P T T P P

2025-13

r
i
n
Cube de saumon en sauce T P T T T P T T T

2025-13

r
i
n
Emincé de pois et blé sauce crème P P T T P T

2025-13

a
gMacaronis BIO P T T

2025-13

s
s
e
Flan pâtissier P P T T T P

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 



INFORMATION ALLERGENES MAJEURS01/04/2025 30/04/2025Période du au beziers

30271

Semaine Date plat Plat Lait
Céréales

contenant
 du gluten

Fruits à 
coques Arachides Soja Oeufs Poissons Crustacés Mollusques Sésames Céleri Moutarde Sulfites Lupin

2025-14

lun. 07 avr.
r
i
n
Paupiette de Veau Sauce Forestière T P T P T P T

2025-14

r
i
n
Quenelle nature sauce forestière P P T T P T T P T

2025-14

a
gChoux Fleur Persillés P T T T T T T T T T P

2025-14

a
gSemoule P T T

2025-14

o
m
a
Yaourt Nature BIO P

2025-14

s
s
e
Fruit

2025-14

mar. 08 avr.
t
r BETTERAVES BIO EN SALADE T T P P

2025-14

t
r Carottes Râpées T T P P

2025-14

t
r CÉLERI SAUCE COCKTAIL T T P P P

2025-14

r
i
n
Pavé fromager P P T T P T T T P T

2025-14

a
gEPINARDS HACHÉS À LA CRÈME P P T T T

2025-14

a
gMacaronis P

2025-14

o
m
a
Tomme de Lozère P P

2025-14

jeu. 10 avr.
t
r CHOU CHINOIS EN SALADE T T P P

2025-14
t
r SALADE D'ENDIVES T T P P

2025-14 t
r Salade Verte T T P P

2025-14
r
i
n
Pois chiches au cumin (plat végétarien) T P T T T T T T T P

2025-14

r
i
n
Sauté de boeuf au cumin(bz) T P T T T T T T T T

2025-14

a
gPoêlée de légumes d'hiver frais et champignons T P T T T T T T P T T

2025-14

a
gRiz camarguais BIO

2025-14

s
s
e
Fruit

2025-14

ven. 11 avr.
t
r CAROTTES RÂPÉES BIO T T T P P

2025-14

t
r Carottes râpées BIO au citron T T T P P

2025-14

t
r SALADE D'ENDIVES T T P P

2025-14

r
i
n
Aiguillettes panée de blé et emmental P P T P T T T

2025-14

r
i
n
Poisson Frais sauce ciboulette P P T T

2025-14

a
gBlé P T T

2025-14

a
gFondue de poireaux frais T P T T T T T T P T T

2025-14

s
s
e
Gâteau de Pâques au chocolat Maison P P T T T P T

2025-14

l
a
t
Oeufs de Pâques en chocolat P T T P

P: Incorporation volontaire dans les plats
T: Incorporation sous forme de traces dans les ingrédients d’un plat

Les recettes sont élaborées dans une cuisine utilisant des ingrédients allergènes à déclaration obligatoire. 
Des contaminations peuvent potentiellement avoir lieu au cours de la préparation et du service 


